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Hinweise zur Verwendung dieser Checkliste 

▪ Diese Checkliste ist kein rechtsverbindliches Dokument, dies ist ausschließlich die für Sie geltende 

Prüfungsordnung! Bei Rückfragen bzw. Unklarheiten wenden Sie sich bitte an bera-

tung@plaz.upb.de. 

▪ Qualifizierte Teilnahme gemäß § 42 Besondere Bestimmungen: 1-3 schriftliche Tests (10-30 Mi-

nuten), 1-3 Protokolle, eine Demonstration zur Nahrungszubereitung (ca. 90 Minuten), ein kurzes 

Fachgespräch/Kurzkolloquium, ein Referat (ca. 10-30 Minuten), 1-3 schriftliche Hausaufgaben, ein 

Reflexionspapier (12.500-25.000 Zeichen), Praktikumsbericht (12.500-25.000 Zeichen), Moderation 

einer Seminarsitzung, eine Kurzpräsentation (10-30 Minuten), ein Kurzportfolio (=Arbeitsmappe, 

25.000-37.500 Zeichen), eine Unterrichtsskizze (20.000-25.000 Zeichen), Erarbeitung einer fachspezi-

fischen Unterrichtsmethode (ca. 60 Minuten). Die Form der zu erbringenden Leistung gibt die bzw. 

der Lehrende spätestens in den ersten drei Wochen der Vorlesungszeit bekannt. 

▪ Die in Klammern angegebenen Bezeichnungen M.072.* geben die Modulnummern der jeweiligen 

Module im Campusmanagementsystem PAUL an, die Bezeichnungen K.072.* stehen für die ent-

sprechenden Kursnummern in den jeweiligen Modulen. 

▪ Der angegebene Zeitpunkt entspricht dem Studienverlaufsplan und stellt eine Empfehlung dar, um 

ein Studium in Regelstudienzeit zu ermöglichen.   
 

Konsum, Ernährung, Gesundheit – fachwissenschaftliche Grundlagen 

(M.072.7110)                                                                                Workload 330 h bzw. 11 LP 

Zeit-

punkt 

(Sem.) 

Modulbaustein 

(Kurs) 

Besuchte Lehrver-

anstaltung 
(Titel, LV-Nr. in PAUL) 

Qualifizierte Teil-

nahme 

Wann? 
(Semester) 

Erle-

digt 

1. Einführung in die Haus-

haltswissenschaft 
nur im WiSe wählbar 

(K.072.70102) 

 Gemäß § 42 (s.o.)  

☐ 

Einführung in die Ernäh-

rungswissenschaft 
nur im WiSe wählbar 

(K.072.70103) 

 Gemäß § 42 (s.o.)  

☐ 

Einführung in die Praxis 

der Nahrungszubereitung 
nur im WiSe wählbar 

(K.072.70104) 

 Gemäß § 42 (s.o.)  

☐ 

☐ Berufsfeld Ernährungs- 

und Verbraucherbil-

dung  
nur im WiSe wählbar  

(K.072.70105) oder 

☐ Berufsfeld Ernährung 

und Hauswirtschaft 
nur im WiSe wählbar 

(K.072.70106) 

 Gemäß § 42 (s.o.)  

☐ 

Modulabschlussprüfung als Klausur (120 Minuten)  ☐ 

https://plaz.uni-paderborn.de/lehramtsstudium/pruefungsverfahren/pruefungsordnungen#poen-b-ed
mailto:beratung@plaz.upb.de
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Nachhaltige Lebensführung und Alltagsbewältigung 

(M.072.7120)                                                                                  Workload 270 h bzw. 9 LP 

Zeit-

punkt 

(Sem.) 

Modulbaustein 

(Kurs) 

Besuchte Lehrveran-

staltung 
(Titel, LV-Nr. in PAUL) 

Qualifizierte Teil-

nahme/Prüfungsleis-

tung 

Wann? 
(Semester) 

Erle-

digt 

2.-3. 

Sem. 

Sozioökonomische 

und soziokulturelle 

Grundlagen der Le-

bensführung 
Nur im SoSe wählbar 

(K.072.70201) 

 Qualifizierte TN: Gemäß 

§ 42 (s.o.) 

 

☐ 

Konsum und nachhal-

tigkeitsbezogene Le-

bensführung 
Nur im SoSe wählbar 

(K.072.62802) 

 Qualifizierte TN: Gemäß 

§ 42 (s.o.) 

 

☐ 

Lebensführung in der 

Konsumgesellschaft 
Nur im WiSe wählbar 

(K.072.70203) 

 Qualifizierte TN: Gemäß 

§ 42 (s.o.) 

 

Prüfungsleistung:  

Präsentation als Einzelar-

beit (20 Minuten) und 

Lernjournal zum Modul 

als Einzelarbeit (ca. 8000 

Zeichen) und 

Erarbeitung eines Kon-

zepts für eine Gruppen-

präsentation als Einzelar-

beit, bewertet wird die 

individuelle Reflexion der 

Arbeit in der Gruppe (ca. 

8000 Zeichen) 

  

☐ 

 

 

☐ 

 

☐ 

 

 

☐ 
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Lebensmittel und Ernährung 

(M.072.7130)                                                                                  Workload 270 h bzw. 9 LP 

Zeit-

punkt 

(Sem.) 

Modulbaustein 

(Kurs) 

Besuchte Lehrveran-

staltung 
(Titel, LV-Nr. in PAUL) 

Qualifizierte Teil-

nahme 

Wann? 
(Semester) 

Erle-

digt 

2.-3. 

Sem. 

Lebensmittelproduk-

tion und -qualität 
Nur im WiSe wählbar 

(K.072.70301) 

 Gemäß § 42 (s.o.)  

☐ 

Ernährungsphysiolo-

gie 
Nur im WiSe wählbar 

(K.072.70302) 

 Gemäß § 42 (s.o.)  

☐ 

☐ Experimentelle Le-

bensmittellehre o-

der 

(K.072.70304) 
nur im SoSe wählbar 

☐ Experimentelle Er-

nährungslehre 

(K.072.70303) 
nur im SoSe wählbar 

 

Erwartet werden die Kennt-

nisse der Veranstaltung 

„Einführung in die Ernäh-

rungswissenschaft“ 

 Gemäß § 42 (s.o.)  

☐ 

Modulabschlussprüfung als Klausur (120 Min.)  ☐ 
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Kultur und Technik der Nahrungszubereitung und Mahlzeitgestaltung 
Erwartet wird die Kenntnis der Inhalte der Veranstaltungen der Module 1 bis 3 

(M.072.7140)                                                                                  Workload 270 h bzw. 9 LP 

Zeit-

punkt 

(Sem.) 

Modulbaustein 

(Kurs) 

Besuchte Lehrveran-

staltung 
(Titel, LV-Nr. in PAUL) 

Qualifizierte Teil-

nahme/Prüfungsleis-

tung 

Wann? 
(Semester) 

Erle-

digt 

4. Sem. Grundlagen der Ess-

kultur 
nur im SoSe wählbar 

(K.072.70401) 

 Qualifizierte TN: Gemäß 

§ 42 (s.o.) 

 

☐ 

Kulturtechniken der 

Nahrungszubereitung 
nur im SoSe wählbar 

(K.072.70402) 

 Qualifizierte TN: Gemäß 

§ 42 (s.o.) 

 

Prüfungsleistung:  

Demonstration (120 Mi-

nuten) und 

schriftliche Ausarbeitung 

zu einer exemplarischen 

Handlungssituation „Er-

nährung im Alltag“ nach 

vorgegebenen Kriterien 

(ca. 25.000 Zeichen) 

  

☐ 

 

 

☐ 

 

☐ 
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Didaktische Grundlagen der Ernährungs- und Verbraucherbildung 
Erwartet wird die Kenntnis der Inhalte der Module 1-3 

(M.072.7150)                                                                                Workload 300 h bzw. 10 LP 

Zeit-

punkt 

(Sem.) 

Modulbaustein 

(Kurs) 

Besuchte Lehrveran-

staltung 
(Titel, LV-Nr. in PAUL) 

Qualifizierte Teil-

nahme 

Wann? 
(Semester) 

Erle-

digt 

3.-4. 

Sem. 

Didaktik des haus-

haltsbezogenen Un-

terrichts 
Nur im WiSe wählbar 

(K.072.70501) 

 Gemäß § 42 (s.o.)  

☐ 

Methoden und Me-

dien der Ernährungs- 

und Verbraucherbil-

dung 
Nur im WiSe wählbar 

(K.072.70502) 

 Gemäß § 42 (s.o.)  

☐ 

Gestaltung von Lehr-

Lernmöglichkeiten 
Nur im SoSe wählbar 

(K.072.70503) 

 Gemäß § 42 (s.o.)  

☐ 

Der schriftliche Unter-

richtsentwurf und 

Wissenschaftliches Ar-

beiten 
Nur im SoSe wählbar 

(K.072.71501) 

   

☐ 

Modulabschlussprüfung als Schriftliche Ausarbeitung und Reflexion einer 

Unterrichtsreihe (ca. 50.000-62.500 Zeichen) 

 
☐ 
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Ernährung, Gesundheit und Gesundheitsförderung in Settings 
Erwartet wird die Kenntnis der Inhalte der Module 1 bis 5 

(M.072.7160)                                                                                  Workload 180 h bzw. 6 LP 

Zeit-

punkt 

(Sem.) 

Modulbaustein 

(Kurs) 

Besuchte Lehrveranstaltung 
(Titel, LV-Nr. in PAUL) 

Wann? 
(Semester) 

Erle-

digt 

5.-6. 

Sem. 

☐ Ernährung und Gesundheitsförde-

rung im Kindes- und Jugendalter  

oder 

☐ Ernährung und Diätetik 

(K.072.70607) 

  

☐ 

☐ Gesundheitstheorien und -han-

deln oder 

☐ Gesundheitsförderung in Settings 

(K.072.70608) 

  

☐ 

Modulabschlussprüfung als Klausur (120 Minuten)  ☐ 

 

Verantwortliche Lebensführung zwischen Ökonomie und Ökologie 
Erwartet wird die Kenntnis der Inhalte der Module 1-5 

(M.072.7170)                                                                                  Workload 180 h bzw. 6 LP 

Zeit-

punkt 

(Sem.) 

Modulbaustein 

(Kurs) 

Besuchte Lehrveranstaltung 
(Titel, LV-Nr. in PAUL) 

Wann? 
(Semester) 

Erle-

digt 

5.-6. 

Sem. 

Haushalte im Spannungsfeld von 

Verbraucherschutz und Verbraucher-

verantwortung 

(K.072.70602) 

  

☐ 

☐ Private Lebensführung und All-

tagskultur  

(K.072.70702) oder 

☐ Anforderungen an die private Le-

bensführung 

(K.072.70703) oder 

☐ Biografie und Lebensführung: Bio-

grafisches Lernen 

(K.072.70704) 

  

☐ 

Modulabschlussprüfung als Portfolio (30.000 Zeichen)  ☐ 

 


